Sportveranstaltungen alle Ergebnisse November 2009 Stand: 29.11.2009

Da- Ort Kate- AK | Diszi- Leistung Meisterschaft/
tum gorie Rekord
07.11. | Mengers- KM Cross | Elena Rademacher | W13 | 1.5 km 8:11|1. KM
kirchen
07.11. | Mengers- KM Cross | Johanna Klink W13 | 1.5 km 8:40| 2. KM
kirchen
07.11. | Mengers- KM Cross | Nikolai Junkert mJB |3 km 12:20| 1. KM
kirchen
07.11. | Mengers- KM Cross | Marcus Wild mJB |3 km 13:21|3. KM
kirchen
07.11. | Mengers- KM Cross | Ewald Tirk M60 |5 km 25:24 | 1. KM
kirchen
28.11. | Villmar KM Andrea Schneider W40 | 10km 1:03:47
StraBe
28.11. | Villmar KM Nikolai Junkert mJB | 5km 18:13
StraBe
28.11. | Villmar KM Marcus Wild mJB | 5km 19:21
StraBe
28.11. | Villmar KM Ewald Turk M60 | 5km 21:51
StraBe
28.11. | Villmar KM Harald Zumpe M65 | 5km 25:59
StraBe
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