Sportveranstaltungen alle Ergebnisse Oktober 2009 Stand: 08.11.2009

Da- Ort Kate- AK | Diszi- Leistung Meisterschaft/
tum gorie Rekord
10.10. | Ransbach- Andrea Schneider W40 | 10 km 2. 48:37
Baumbach
10.10. | Ransbach- Melanie Frohlich W35 | 10 km 2. 46:15
Baumbach
16.10. | Hachenburg |LO6wen- | Michele Briihl M20 |6 km 7. 24:16
lauf
16.10. |Hachenburg |Ldwen- | Nikolai Junkert M20 |6 km 10. 25:18
lauf
16.10. |Hachenburg |L&wen- | Ulrich Sauer M20 |6 km 13. 26:24
lauf
16.10. |Hachenburg |Lowen- |Ewald Tirk M20 |6 km 17. 28:24
lauf
18.10. | Dresden Marathon | Andrea Schneider W40 | Mara- 5. 3:35:55
thon
25.10. | Frankfurt Marathon | Andrea Schneider W40 | 12.2 km 59:12
25.10. | Frankfurt Marathon | Melanie Frohlich W35 | Mara- 7. 3:44:50 | 7. HM
thon
25.10. | Frankfurt Marathon | Michele Briihl mJB | 4.5 km 7. 16:09
25.10. | Frankfurt Marathon | Nikolai Junkert mJB | 4.5 km 8. 16:31
25.10. | Frankfurt Marathon | Marcus Wild mJB | 4.5 km 13. 17:21
31.10. |L6hnberg Cross Marcus Wild mJB 3200 m 1. 13:02.7
31.10. |Lo6hnberg Cross Ewald Tirk M60 |3200m 1. 14:19.5
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